O0Oe3bAHKa.

AsTop EneHa JlaBpyLuknHa

Che,
" Yomanrnw

YcnoBHble 0603Ha4YeHNS:

KA — konbuo amurypymu

CcOH — cTonbuk 6e3 Hakuaa

np. — npubaska (U3 OgHOWN NETNM NPOBsA3bIBaEM 2 CHH)
y6. — ybaBka (2 neTnuv npoBA3aTb BMeCTe)

MOPJOYKA GexeBbiM LIBETOM
1 psa: 6 coH B KA

2 pag: (np.) 6 pas (12)

3 paa: (1 c6H, np.) 6 pas (18)



4 pag: (2 cbH, np.) 6 pas (24)
5 psaa: (3 c6H, np.) 6 pas (30)
6 paa: (4 c6H, np.) 6 pas (36)
7 pag: (5 c6H, np.) 6 pas (42)
8 — 12 pan: 42 c6H

13 paa: (5 cbH, y6.) 6 pas (36)
14 pag: (4 cbH, y6.) 6 pas (30)

HOC

OexeBbIM LIBETOM

1 psa: 6 cbH B KA

2 pag: (np.) 6 pas (12)

3 psaa: (1 c6H, np.) 6 pa3s (18)

4-5 psa: 18 cbH (18)

HOC - 2 BapuaHT

BsasaTb NOBOpPOTHLIMKU pgaamu ¢ 1BM nogbema B Havane paga
1 pag:2 en, 3 cOH BO BTOPYHO OT KptOYKa NeTrito
2 psa: np., 1 cbH, np. (5)

3 psag: np., 3 c6H, np. (7)

4 psag: np., 5 c6H, np. (9)

OCHOBA MO INA3KW/ 6exeBbiM LBETOM
1 psg: 6 cbH B KA

2 psa: (np.) 6 pas (12)

3 paa: (1 c6H, np.) 6 pas (18)

4psan; (2 cbH, np.) 6 pas (24)

5 psaa: (3 c6H, np.) 6 pas (30)

6 paa: (4 c6H, np.) 6 pas (36)

YUWW (2 wT.) - 1 BapmaHt
OexeBbiM LIBETOM

1 psg: 6 cbH B KA

2 pag: (np.) 6 pas (12)

3 paa: (1 c6H, np.) 6 pas (18)
4 pag: (2 cbH, np.) 6 pas (24)
5 psag: 24 cbH (24)

CMEHNTb HUTb Ha OPaHXEeBYHO
6 pag: 24 cbH (24)

7 paa: (2 cbH, y6.) 6 pas (18)
8 psaa: (1 cbH, y6.) 6 pas (12)
9 psaa: (y6.) 6 pas (6)

YWMW (2 wT.) - 2 BApuaHT
1 psa: 6 coH B KA



2 pag: (np.) 6 pas (12)

3 paa: (1 c6H, np.) 6 pas (18)

4 pag: (2 cbH, np.) 6 pas (24)

CeszaTb 2 6exeBble geTanun 1 2 opaHxesble. Ha opaHxeBon getanm HUTb He
06pbIBaTh, CNOXWUTb BMecTe ¢ 6exxeBon n 06Bsi3aTb No Kpyry 24 coH. ObpaTtute
BHMMaHMe, 4YTO Npu 06BA3bIBAHUN OpaHXXeBas AeTarnb JOMKHa ObiTb CBEPXY.

PYKWU (2 wT.) 6exXeBo HUTbIO
1 psa: 6 cbH B KA

2 pag: (np.) 6 pas (12)

3 paa: (1 c6H, np.) 6 pas (18)
4 pan: 18 cbH (18)

5 psag: (7 c6H, y6.) 2 pasa (16)
6 psa: (2 cbH, y6.) 4 pasa (12)

7 paa: (1 cbH, y6.) 4 pasa (8)

CMEHUTb HUTb Ha OPaHXXEeBYH

8 — 22 psaa: 8 cbH (8) H1Tb obpesaTb, OCTaBMB KOHEL, A4S NPULLNBAHNS.
MOXXHO HEMHOrO HabuTb NagoLLKY.

HOIM (2 wT.) 6exxeBon HUTLIO
1 psag: 6 cbH B KA

2 psa: (np.) 6 pas (12)

3 paa: (1 cbH, np.) 6 pas (18)
4 pag: (2 cbH, np.) 6 pas (24)
5 psag: 24 cbH (24
6 pag: (2 cbH, yb.
7 pag: (1 c6H, y6.) 6 pas (12)

8 psaa: (4 cbH, y6.) 2 pasa (10)

CMEHNTb HATb Ha OpPaHXeBYHO

9-24 psag: 10 cbH (10) HuTb obpesaTtb, OCTaBUB KOHeL, AN NPULLNBaHUS.
HeMHoro HabuTb HN3 HOXKK

6 pa3 (18)

XBOCT opaHXeBOon HUTbIO
1 psg: 6 c6H B KA
2-25 paa: 6 cbH (6) HuTb obpesaTb, OCTaBMB KOHeL, AN NPULLNBAHNUS.

FOJIOBA-TYJIOBULLE

1 psa: 6 cbH B KA

2 pag: (np.) 6 pas (12)

3 paa: (1 c6H, np.) 6 pas (18)
4 paa: (2 cbH, np.) 6 pas (24)
5 psaa: (3 c6H, np.) 6 pas (30)
6 paa: (4 c6H, np.) 6 pas (36)
7 paa: (5 c6H, np.) 6 pas (42)



8 psaa: (6 cbH, np.) 6 pas (48)
9-16 psag: 48 cbH (48)
17 pag: (6 cbH, y6.) 6 pas (42)
18 pag: (5 cbh, y6.) 6 pas (36)
19 pag: (4 cbH, y6.) 6 pas (30)
20 psag;: (3 cbH, y6.) 6 pas (24)
21 psag: 24 cbH (24)
22 psag: (11 cbH, np.) 2 pasa (26
23 psa: (12 cbH, np.) 2 pasa (28
24 psaa: (13 cbH, np.) 2 pasa (30
25 psa: (14 cbH, np.) 2 pasa (32
26 psa: (15 cbH, np.) 2 pasza (34
27 psag: (16 cbH, np.) 2 pasa (36
28 psaa: (5 cOH, np.) 6 pasa (42)
29 psaa: (6 cOH, np.) 6 pas (48)
30-34 psaa: 48 cbH (48)
35 psaa: (6 cbH, y6.) 6 pas (42)
36 psaa: (5 cbH, y6.) 6 pas (36)
37 psaa: (4 c6H, y6.) 6 pas (30)
38 psag: (3 cbH, y6.) 6 pas (24)
(18)
(12)

)
)
)
)
)
)

39 psaa: (2 cbH, y6.) 6 pas (18
40 pag: (1 cbH, y6.) 6 pas (12
41 pag: (y6.) 6 pas (6)

.~ A~ A~ A~~~

OPOPMIJIEHME N CBEOPKA

1. K ronose npuwmneaem Kpyr rnog rnasa

2.MNpuwmBaeM MOpPAOYKY Tak, YTOObI BEPXHWUA Kpal Obif Ha YypOBHE CepeanHbl
Kpyra. HabnBaem He CrivLKoM NOTHO.

3.[enaem yTsxkky MOpAoYKN. BBecTn nrny cHM3y MOpAO0YKW, BbIBECTU B LEHTPE
Kpyrnon getanun. CaenaTtb 2-3 CTeXKa, Aenas yTsKKy. S genaro yTsKKy KanpoHOBOW
HUTBIO, @ NOTOM NPOLUNBAIO OPaHXEBOW HUTLIO.

4. MpuwmBaem Hoc

5. NpuwmnBaem pyku 1 Hornm. MoXxxHO NPOCTO NPULLNTL, @ MOXHO caenaTb
NPOBOJIOYHbIN Kapkac. S Agenana Ha Kapkace.

6. Hameyaem mecTo ansg xsocta. [lpogesaem NpoBOSOKY Mo OAHY NeTro,
cKrnagbliBaeM nonosiam u 3akpyymaeM. 3arnbaem BHU3 KOHeL, 1 obmMaTbiBaem
nenkonnactblpeM. Ogesaem Ha NPOBOSIOKY XBOCT U NPULLNBAEM.

7. NpuwmnBaem ywku. lNonpumepsanTe yLIKK K Bawen obesbsHKe, NOCMOTPUTE, Kakoe
nonoxeHune sam 6osbLIe BCEro NOHPaBUTCS.

8.MpuknenBaem (NpuwmBaem) rnasku

MOXHO HEMHOIO 3aTOHMPOBATH Mo XenaHuo. N 2 BALWWA OBE3bAHKA TOTOBA!!



